Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 10
Dyrektora MDK w Toruniu
z dnia 29.05.2020r.

Procedury bezpieczenistwa
w Mtodziezowym Domu Kultury w Toruniu
w okresie pandemii koronawirusa

Organizacja zaje¢ w MDK

W grupie moze przebywac do 12 wychowankdw.
Jedna grupa wychowankdw przebywa w wyznaczoneji w statej sali.

Minimalna przestrzen do zajec¢ dla wychowankdéw w sali nie moze by¢ mniejsza niz
4m’ na 1 osobe (wychowankdw i nauczycieli)*.

* Do przestrzeni tej nie wlicza sie pomieszczeri pomocniczych (ciggédw komunikacji
wewnetrznej, pomieszczen porzagdkowych, magazynowych, higienicznosanitarnych, -
np. tazienek, ustepdéw). Nie nalezy sumowac powierzchni sal dla dzieci i przeliczaé
tacznej jej powierzchni na limit miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z
uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetdw, ktdre sie w niej znajduja.

Z sali, w ktdrej przebywa grupa, nalezy usung¢ przedmioty i sprzety, ktérych nie
mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowad. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czysci¢ lub
dezynfekowad. Jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy zabezpieczy¢ sprzet przed
uzywaniem.

W przypadku zajec ze stanowiskiem pracy np. plastycznych w sali odlegtosci pomiedzy
stanowiskami dla wychowankdéw powinny wynosi¢ min. 1,5 m (1 uczen - 1 fawka ) a
nauczyciel, ktéry nie ma stanowisk pracy (taniec, teatr) stara sie minimalizowac bliski
kontakt miedzy wychowankami.

Wychowankowie nie powinni wymieniac sie przyborami i rekwizytami.

Przybory uzywane przez wychowankdéw powinny by¢ dezynfekowane po kazdej
grupie. W przypadku, gdy jest to niemozliwe wychowankowie musza uzywad
rekawiczek (zaj. plastyczne, ceramiczne, modelarskie).

Po kazdych zajeciach uzywany sprzet oraz podtoga w salach tanecznych powinny
zosta¢ umyte lub zdezynfekowane.

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem
nauczyciela.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy
wychowankami.



Nalezy zapewni¢ taka organizacje pracy i koordynacje, ktdra utrudni stykanie sie ze
sobga poszczegdlnych grup (np. rézne godziny przyjmowania grup do placéwki, rézne
godziny przerw).

Nie nalezy organizowac zadnych wyjs¢ poza teren MDK (np. spacer do parku).
Wychowanek nie powinien zabierac ze sobg do MDK niepotrzebnych przedmiotdw.

Nalezy unika¢ organizowania wiekszych skupisk wychowankéw w jednym
pomieszczeniu, w tym ustali¢ bezpieczng zasade korzystania przez grupe z szatni
przed rozpoczeciem i po zakoriczeniu zajec. Do przebierania sie nalezy wykorzystywac
szatnie i sale.

Nauczyciele i inni pracownicy MDK powinni zachowywa¢ dystans spoteczny miedzy
sobg, w kazdej przestrzeni placédwki wynoszacy min. 1,5 m.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z
wychowankami oraz nauczycielami.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajacy wychowankdéw do/z MDK maja
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikdw MDK oraz innych dzieci i
ich rodzicéw wynoszacy min. 2 m.

Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi wytacznie do przestrzeni wspdlnej MDK lub
wyznaczonego obszaru z zachowaniem zasady - jeden rodzic z dzieckiem w odstepie
2 m od kolejnego rodzica z dzieckiem, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzegad
wszelkich srodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak).

Do MDK moze uczeszcza¢ wytacznie wychowanek zdrowy, bez objawdw
chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.

Wychowankowie do placéwki sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzac
wychowanka do placdwki.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie oséb z zewnatrz w placédwce do niezbednego
minimum, z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych
obszarach.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami wychowanka.

Nalezy wuzyska¢ zgode rodzicéw/opiekunédw na pomiar temperatury ciata
wychowanka. Temperatura bedzie mierzona przy wejsciu do MDK.

Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowac¢
je w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2m
odlegtosci od innych oséb i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicdw/opiekunéw w celu
pilnego odebrania wychowanka z placéwki. W MDK izolatorium bedzie
zorganizowane w Centrum Informacji Mtodziezy.



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtéwnym nalezy umiesci¢ numery telefondw do witasciwej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych oraz
organdw, z ktérymi nalezy sie kontaktowad w przypadku stwierdzenia objawdw
chorobowych.

Przed wejsciem do budynku placédwki nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu
dezynfekujgcego do ragk oraz zamiesci¢ informacje o sposobie jego uzycia oraz
obowigzku dezynfekowaniu ragk przez wszystkie osoby wchodzace do placéwki.

Nalezy dopilnowa¢, aby wszystkie osoby wchodzace do placdwki dezynfekowaty
dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie
przekraczaty obowigzujgcych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowad, aby robili to
wychowankowie, szczegdlnie po przyjsciu do placéwki, przed jedzeniem i po
skorzystaniu z toalety.

Wprowadza sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  utrzymywania ~w  czystosci sal  zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggédw  komunikacyjnych, dezynfekcji  powierzchni
dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach,
klawiatur, wtgcznikdw.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ =zaleceri producenta
znajdujacych sie na opakowaniu sSrodka do dezynfekcji. Wazne jest sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotdw, tak aby wychowankowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw
srodkdw stuzacych do dezynfekgji.

Wszyscy pracownicy placowki w powinni by¢ zaopatrzeni w indywidualne srodki
ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, ostone na usta i nos. Z ostony na twarz
korzystamy podczas przemieszczania sie po korytarzach, gdy znajdujg sie na nim
wychowankowie.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak -
instrukcje.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownikéw placéwki

Do pracy w MDK moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawdw wskazujgcych na chorobe zakazna.

W miare mozliwosci nie nalezy angazowad w zajecia pracownikdw powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktdre zaliczajag osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka.

W MDK wyznacza sie pomieszczenie, w ktdrym bedzie mozna odizolowad osobe w
przypadku zdiagnozowania objawdw chorobowych. Bedzie to jedno z pomieszczen
Centrum Informacji Mtodziezy wraz z toaleta.
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Procedura postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem
lub zachorowania na COVID -19

1. Pracownicy MDK w przypadku wystapienia niepokojacych objawdw nie powinni
przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacja
sanitarno- epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawdéw sugerujacych zakazenie koronawirusem (podwyzszona
temperatura ciata, kaszel, dusznosci, béle miesni) nalezy niezwtocznie odsuna¢ go
od pracy.

3. W przypadku wystgpienia u wychowanka niepokojacych objawdéw sugerujgcych
zakazenie koronawirusem nalezy go odizolowac od pozostatych wychowankdw.

4. W MDK wyznacza sie pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowad osobe w
przypadku zdiagnozowania objawdw chorobowych.

5. Nalezy wstrzymad przyjmowanie kolejnych grup wychowankdw, powiadomic
wiasciwg miejscowo powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie
scisle do wydawanych instrukgji i polecen.

6. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik/wychowanek, nalezy podda¢
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami
oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz
zastosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez inspektorat sanitarny.

7. W izolatorium i na portierni MDK znajduja sie numery telefondw do stacji
sanitarno-epidemiologicznej i stuzb medycznych.

8. Nalezy stosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod
uwage zaistniaty przypadek (np. ustalenie listy oséb przebywajacych w tym
samym czasie w czesci/czesciach placéwki, w ktdrych przebywata osoba
podejrzana o zakazenie).

10. Nalezy stosowac sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych
na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych sie do osdb, ktdre
miaty kontakt z zakazonym.

1. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdcic sie do wtasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.



